SOBRE NOSOTROS

Fundada en 1977, Interval House es la
agencia mds grande del estado de
Connecticut dedicada a poner fin a la
violencia doméstica. Desde sus inicios en
una iglesia de Hartford por mujeres que
desean ayudar a los que sufren en silencio,
Interval House se ha comprometido durante
mucho tiempo a empoderar a sus clientes,
proporcionando un entorno enriquecedor y
alentador para que las victimas sanen 'y
reclamen sus vidas como sobrevivientes.

Interval House ofrece apoyo inmediato y
compasivo a cerca de 6,800 victimas de
violencia doméstica al afio en 24 ciudades
y pueblos tanto del este como del oeste del
rio de Connecticut, todo sin cargo. Nuestra
gran red de asociaciones conecta a los
clientes con recursos comunitarios
destinados a ayudarlos a planificar sus
proximos pasos para que puedan seguir
adelante y vivir vidas productivas y
autosuficientes con seguridad.
Esforzdndose por ayudar siempre a las
victimas de violencia doméstica, Interval
House ha ayudado a més de 250,000
personas durante cinco décadas.

Obtenga més informacién en
www.intervalhousect.org.

Linea Directa

24 Horas/7 Dias a la

Semana

844-831-9200

TOMAR ACCION

Para dar un regalo monetario para ayudar
a los clientes, por favor visite
intervalhousect.org/donate.

Para programar una presentacion
educativa para su grupo, por favor envie
un correo electrénico
kmunozeintervalhousect.org.

Para preguntar sobre oportunidades de
voluntariado, envie un correo electrdnico
miccapemanchesterct.gov.

intervalhousect.org

® /intervalhousect

[in) /company/intervalhousect

OBTENER AYUDA

INTERVAL

working to end domestic violence

Ayuda gratuita y confidencial

para aquellos que sufren de
violencia doméstica y abuso
de pareja.


mailto:miccap@manchesterct.gov

NUESTROS
SERVICIOS

Linea Directa 24 Horas

Aquellos que sufren de abuso de cualquier
tipo pueden llamar al 844-831-9200 para
discutir su situacién con un defensor
calificado y compasivo.

Planificacién y Asesoramiento en Materia
de Seguridad

Los defensores proporcionan estrategias
para ayudar a planificar de forma segura o
salir de una relacién abusiva.

Informacion y Referencias

Interval House mantiene relaciones con otros
proveedores de servicios para que nuestros
clientes tengan acceso a una variedad de
recursos disponibles.

Casa de Seguridad de Emergencia
Interval House tiene una casa segura donde
los clientes pueden quedarse mientras
trabajan con defensores para planificar e
implementar sus préximos pasos.

Defensa de la Corte

Los expertos defensores de la corte de
Interval House ayudan a los clientes a
navegar sus casos en |os sistemas judiciales
penales y civiles.

Programa de Evaluacién de Letalidad
Interval House trabaja en asociacion con la
policia para garantizar que a las victimas de
alto riesgo se les ofrezca ayuda de
inmediato.

Grupos de Apoyo

Los clientes tienen la oportunidad de reunirse
en un lugar seguro y confidencial para
compartir sus experiencias y brindarse aliento
y apoyo mutuo.

Defensa y Programacion de los Nifios

El defensor infantil dedicado de Interval House
trabaja con las familias para garantizar que
los nifios tengan prioridad durante una
transicién y reciban asesoramiento basado en
el frauma.

Educacién y Divulgacién Comunitaria

La educacién es esencial para preveniry
romper el ciclo de abuso. El Coordinador
Comunitario de Interval House ofrece
presentaciones a escuelas, casas de fe y otros
grupos comunitarios.

NUESTRA AREA

Servimos a los que viven en:
Andover, Avon, Bloomfield, Bolton, Canton,
East Granby, East Hartford, Ellington,
Farmington, Glastonbury, Granby, Hartford,
Hebron, Manchester, Marlborough, Newington,
Rocky Hill, Simsbury, South Windsor,
Tolland, Vernon, West Hartford,
Wethersfield y Windsor.

¢ESTOY SIENDO
ABUSADO?

Es normal estar en desacuerdo con su pareja
intima de vez en cuando, pero con buena
comunicacion y respeto mutuo, la paz
generalmente se restaura. A veces, no importa
lo duro que trates de solucionar problemas en
una relacién, nada parece funcionar. Las
cosas se vuelven dificiles y te confundes. Y
piensas: “Si esto es amor, {por qué me siento
tan mal?”

La violencia doméstica es el uso de
diferentes tdcticas -no siempre fisicas- por
parte de una pareja presente o anterior para
dominarte y controlarte. Los comportamientos
pueden incluir:

* Aislarte de tu familia, amigos y trabajo

* Lastimdndote y menosprecidndote
deliberadamente

* Limitandote tu libertad o acceso al dinero

¢ Lastimar a tu mascota

* Negar el afecto y la intimidad

* Amenazas fisicas y golpizas

* La agresion sexual

* Amenazar con lastimar a tu familia o hijos

Porque te preocupas por tu pareja, puede ser
muy dificil aceptar que te estdn haciendo
dafio. Si no estd seguro de lo que se
considera un comportamiento aceptable en
una relacién intima, llame a nuestra linea
directa al 844-831-9200 para hablar con un
defensor experto que lo escuchard y
responderd sus preguntas sin juzgar.


https://www.spanishdict.com/translate/la%20agresi%C3%B3n%20sexual?langFrom=es

